
栄養外来
オーソモレキュラー栄養療法

※自由診療のため保険診療とは別日にお越しください。



その不調、年齢のせいにしていませんか？

『検査では異常なし』
でも、つらい・・・

それ、本当に‶仕方ないこと”でしょうか。



朝からだるい
眠れない、眠っても回復しない
集中力が続かない
気分が落ち込む、いらいらしやすい
めまい・動悸がある

その不調には理由があります。

一つでも当てはまる方へ



あなたの不調は‶気のせい”ではありません。

『なんとなく調子が悪い』
それは身体からのサインです。

栄養が足りていない
バランスが崩れている

これらに体は正直に反応しています。



現在の医療検査は・・・
「病気をみつけるもの」

しかし、‶不調の原因”までは見えていないことが
あります。

「異常なし」＝「健康」ではありません。



蛋白質
ビタミン
鉄などミネラル

その正体は、‶栄養の乱れ”かもしれません。

体は食べたものでできています。

これらが不足すると‶原因不明の不調”として現れます。



当院が提案する、新しい医療

薬を増やす前に‶体の材料”を整え、
本来の体の調子を取り戻す。

それが、
オーソモレキュラー栄養療法（分子栄養学）です。



あなたの体を、‶数値で見える化”します。

・約70項目の血液検査
・生活習慣から様々な不調に対する問診

これらを基に栄養解析を行い、栄養の過不足を
明確化します。
そしてあなた専用の改善プランを作成します。



他とはここが違います。

なんとなくサプリを飲む
自己流の健康法

このような方法に対し、当院では・・・

医学的根拠に基づく評価
必要な栄養だけ補充
無駄を徹底排除し安全性にも特化



朝が楽になる
疲れにくくなる
頭がクリアになる
気分が安定する
寝つきが良くなった

変化は体感として現れます。

「普通に生活できる」ことの価値を取り戻します。



私たちは、
「薬だけに頼らない医療」を目指しています。

‶治す”から‶整える”へ

必要な場合は薬も使用
しかし本質は‶体の土台作り”

体の根本を整える医療です。



診療の流れ

結果説明
栄養カウンセリング
サプリメント案内

採血・問診
約65項目
８時間以上の絶食で来院ください

サプリメント
(5,000円-30,000円程度)
ご予算に合わせます

料金　22,000円(税込)



上記は自費診療のため、22,000円（税込）となります。
問診、採血、栄養解析、診察、栄養カウンセリングを含めた金額となります。

上記金額にはサプリメント代は含みません。

2-3か月ごとにフォローを行います。
6ヵ月-１年を目安に改善を目指します。



食事

身体
消費

サプリメント

食事

身体
消費

やることはシンプルです。

食事の改善＋不足している栄養素をサプリメントで補充
体内の栄養が満たされたら中止し、あとは食事の維持。



「疲れにくくなった」
「頭痛薬がいらなくなった」
「睡眠の質が改善」
「生活が楽になった」
「ダイエットが成功した」

実際に変わった方がいます。

体は何歳からでも変えられます。



「年齢のせい」
「体質だから」
そうやって諦めていませんか？

原因不明で終わらせないために

まだ、できることはあります！



相談だけでも大歓迎です。
予約・相談はこちらの番号まで。

095-844-0417

当院では、
医師・認定ONP（ｵｰｿﾓﾚｷｭﾗｰﾆｭｰﾄﾘｼｮﾝﾌﾟﾛﾌｪｯｼｮﾅﾙ）を取得
した管理栄養士で積極的なサポートを行っていきます。



よくあるご質問
Q.保険は使えますか？
A.自由診療のため使用できません。
　上記料金には初診料、採血、問診、栄養解析、診察
　栄養カウンセリングの費用を含みます。

Q.効果はどれくらいで出ますか
A.半年-1年で変化を実感される方が多いです。

Q.サプリメント飲むだけで改善しますか？
A.食事の改善も必須となります。

Q栄養療法による副作用・リスクはありますか？
A.まれにサプリメントの成分による過敏症や、ミネラルによる胃の
不快感などみられることがあります。



体験者の声 （2025年1月より当院に導入し、実際に体験された方のみ）

・睡眠の質がとてもよくなり、仕事が終わって帰ってからすぐ横になって
いたのが一切なくなり、疲れにくくなりました。（40代女性）

・階段を上がるだけで息切れしていたのがなくなった。
爪も割れなくなって調子もよくなりました。（20代女性）

・毎日寝ているときの歯ぎしりを家族から言われていたが、それが無く
なりました。（20代男性）

・若いころから頭痛に悩まされて薬を飲み続けていましたが、
薬を飲まなくても大丈夫になりました。(50代女性)
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